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Bilcsidés Hétfo Csiitortok Péntek
2024.05.06. 2024.05.07. 2024.05.08. 2024.05.09. 2024.05.10.

R egge ll -Tehéntej 2,8% (L) -Citromos tea -Tehéntej 2,8% (L) -Vanilias tej 2,8 % (L) -Citromos tea
-Zala felvagott -Sajtkrém (L) -Méz -Olasz felvagott -Tejbezabpehely (L, G)
-Fehér kenyér (hazi jellegli) | -Teljes kiorl. kenyér (G, L) | -Kalacs, foszlos (G, L, T) -Fehér kenyér (hazi jellegit)
(G) -Paprika (G)
-Retek, honapos -Paprika
S:1,2, E:244,0, 7S:7,4, T:4,8, F:13,3, | S:0,4, E:134,0, Z5:4,8, T:0,0, F-4,1, J 5:0,7, E:243,0, Z5:4,5, T:4,3, F:9,2, J 5:0,9, E:249,0, 75:5,3, T:4,5, F:11,6, | S:0,2, E:212,0, ZS:3,8, T:0,1, F:8,5, J
CH:13,8, C:9,2, Ca:2481 CH:18,2, C:0,2, Ca:0,0 CH:25,4, C:12,2, Ca:244,6 CH:22,0, C:9,2, Ca:231,6 CH:34,7, C:0,3, Ca:194,8

Tizorai -Mandarin ) -Alma, friss ) -Banan ) -Mandarin ) -Banan )
5:0,0, E:41,0, Z5:0,7, T:0,0, F:0,6, J 5:0,0, E:28,0, Z5:0,4, T:0,0, F:0,4, J 5:0,0, E:35,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,4, J 5:0,0, E:41,0, Z5:0,7, T:0,0, F:0,6, J 5:0,0, E:52,0, 75:0,1, T:0,0, F:0,6, J
CH:8,8, C:8,1, Ca:20,7 CH:6,3, C:5,4, Ca:5,4 CH:8,1, C:6,7, Ca:36,7 CH:8,8, C:8,1, Ca:20,7 CH:12,1, C:10,0, Ca:55,0

E b éd -Lecsos csirke -Zsemlés galuskaleves (G, T, | -Paradicsomleves (G, T) -Fokhagymas flekken (G, L, | -Tarkonyos raguleves /sertés/
-Parolt rizs Z) -Rakott kelkaposzta (L, G) T,Z,0) (G T,L,2)
-Napolyi (G, L, T) -Tavaszi vagdalt (G, T, L) -Sargarépa fozelék (L, G) -Aranygaluska (G, L, T)

-Burgonyaf6zelék (L, G) -Miizliszelet (G, O) -Alma, friss

S:1,0, E:424,0, Z5:14,5, T:0,3, F:16,4, | S:1,9, E:421,0, ZS:9,4, T:2,1, F:19,8, | S:1,0, E:372,0, ZS:12,6, T:5,2, F:11,9, | S:2,1, E:370,0, ZS:15,8, T:0,0, F:17,6, | S:0,5, E:439,0, ZS:19,4, T:4,6, F:16,6,
CH:53,7, C:1,4, Ca:8,0 CH:56,1, C:2,1, Ca:36,3 CH:34,3, C:1,8, Ca:11,6 CH:39,5, C:6,4, Ca:86,9 CH:65,2, C:18,2, Ca:140,1

Uzsonna -Hazi meggyes joghurt (L) -Lekvaros rozskenyér (G) -Mékos pite omlés 50g (G, L,] -Puding 1 db (L) -Pogacsa dmlesztett (G, L, T,
-Teljes kiorlést kifli 1/2 (G) T, D) -Kifli, vajas (G, L) S)

-Tehéntej 2,8% (L) -Tehéntej 2,8% (L)

S:0,4, E:179,0, ZS:4,3, T:0,3, F:6,9, 5:0,0, E:236,0, ZS:0,5, T:0,0, F:3,6, J 5:0,3, E:298,0, ZS:11,1, T:4,8, F:7,4, | S:0,5, E:202,0, ZS:1,9, T:3,8, F3,3, J S:1,0, E:244,0, 7S5:8,8, T:6,2, F:10,0,
CH:26,3, C:0,0, Ca:15,7 CH:53,2, C:30,4, Ca:0,0 CH:33,0,C:17,1, Ca:114,0 CH:13,0, C:24,6, Ca:0,0 CH:14,8, C:9,9, Ca:228,0

O S:2,6, E:888,0, 75:26,9, T:5,3, F:37,1, | S:2.4, E:818,0, ZS:15,1, T:2,1, F:27,8, | S:2,0, E-948,0, ZS:28,2, T-14,4, F:28,9, \ S3,5, E:861,0, ZS:23,8, T:8,3, F:33,1, | S:18, E:947,0, Z8:32,1, T:11,0, F:35,7,
sszesen CH:102,6, C:18,7, Ca:292,4 CH:133,9, C:38,0, Ca:41,7 J CH:100,8, C:37,7, Ca:406,9 J CH:83,4, C:48,4, Ca:339,2 J CH:126,7, C:38,3, Ca:617,9 J

Jo étvagyat! Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kedd

2024.05.14.

-Tehéntej 2,8% (L)
-Medve sajt (L)
-Korpas kifli (G, L)
-Retek, honapos

Bolcsodes

Hétfs

2024.05.13.

-Tehéntej 2,8% (L)
-Kukoricapehely (G)

2024.05.15.

-Gyiimolcstea

-Tarja felvagott

-Fehér kenyér (hazi jellegit)
(G)

-Fejes salata

Csiitortok

2024.05.16.

-Tejeskavé 2,8 % (L, G)
-Lapka sajt (L)

-Teljes kiorl. kenyér (G, L)
-Paradicsom

Bolcsode

Pentek

2024.05.17.
-Kakaos tej 2,8% (L)
-Vajkrém (L)
-Fehér kenyér (hazi jellegit)

(G)
-Zoldhagyma

8:0,2, E:187,0, ZS:2,3, T:3,4, F:8,3,
CH:16,6, C:10,6, Ca:228,0

S:2,4, E:327,0, Z5:6,9, T:5,8, F:14,2,
CH:35,2, C:9,8, Ca:258,1

S:1,8, E:141,0, Z5:2,2, T:0,8, F:4,3,
CH:25,6, C:0,1, Ca:14,1

S:1,1, E:222,0, Z8:5,9, T:3,5, F:10,5,
CH:21,7, C:10,2, Ca:228,5

S:0,6, E:266,0, ZS:8,6, T:3,5, F:9,7,
CH:20,3, C:9,6, Ca:231,6

-Mandarin -Alma, friss )

-Narancs

-Mandarin

-Alma, friss )

Tizorai

CH:8,8, C:8,1, Ca:20,7 CH:6,3, C:5,4, Ca:5,4

$:0,0, E:30,0, ZS:1,1, T:0,0, F:0,4,
CH:6,1, C:4,7, Ca:31,7

§:0,0, E:41,0, ZS:0,7, T:0,0, F:0,6,
CH:8,8 C:8,1, Ca:20,7

§:0,0, E:28,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:6,3, C:5,4, Ca:5,4

-Panirozott halrudak (G, T,
M, P)
-Tort burgonya

-Zoldborsofozelék (L, G)
-Natur sertés szelet (G, L, T,
Z,0)

Ebéd

-Temesvari sertéstokany (L,

G)
-Parolt bulgur (G)

-Limonadé
-Csirkehusfelfujt (L, G, T)
-Burgonyapiiré (L)

-Tejf6l6s burgonyaleves (L,
G, Z7)

-Kaposztas tészta (G)
-Fehér kenyér (hazi jellegii)
(&)

S:1,1, E:601,0, ZS:7,3, T:0,4, F:9,5,
CH:32,1, C:1,0, Ca:7,4

S:1,9, E:294,0, Z5:13,9, T:0,0, F:17,6,
CH:25,7,C:0,1, Ca:113,1

§:0,0, E:41,0, ZS:0,7, T:0,0, F:0,6, J §:0,0, E:28,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4, J

S:0,7, E:466,0, Z5:17,6, T:7,6, F:19,0,

CH:42,1, C:0,7, Ca:2,8

S:1,6, E:397,0, ZS:7,0, T:0,0, F:23,0,
CH:57,9, C:0,1, Ca:145,3

S:1,5, E:432,0, Z5:6,9, T:1,0, F:11,7,
CH:74,0, C:0,8, Ca:42,2

Uzsonna -Sajtkrém (L) -Hézi cseresznyés joghurt (L)| -Turds bukta (G, L, T) -Kendmadjas (O) -Meggyes tirokrém (édes)
-Teljes kiorl. kenyér (G, L) | -Korpas kifli 1/2 (G, L) -Teljes kiorlésti kenyér (G, L)[ (L)
-Uborka -Haztartasi keksz (G)
5:0,4, E:82,0, Z5:3,8, T:0,0, F:2,9, 5:0,9, E:181,0, Z5:3,6, T:0,1, F:5,9, 5:0,8, E:166,0, Z5:6,0, T:0,1, F:5,0, 5:0,8, E:169,0, Z5:7,3, T:0,1, F:7,5, S:0,1, E:136,0, Z5:3,5, T:2,6, F:7,2,
CH:8,8, C:0,1, Ca:0,0 CH:30,3, C:0,3, Ca:16,4 CH:28,3, C:5,6, Ca:0,0 CH:17,1, C:0,3, Ca:9,0 CH:16,6, C:3,4, Ca:35,9
0 8:1,7, E:912,0, Z5:14,2, T:3,9, F:21,4, | S$:3,2, E:830,0, ZS:24,8, T:5,8, F:38,0, | 5:3,2, E:803,0, ZS:26,8, T:8,4, F:28,7, | S:3,6, E:829,0, Z5:20,9, T:3,6, F:41,6, | S:2,2, E:862,0, ZS:19,3, T:7,1, F:29,0,
sszesen CH:66,4, C:19,8, Ca:256,1 CH:97,5, C:15,6, Ca:393,0 CH:102,3, C:11,1, Ca:48,6 CH:105,5, C:18,8, Ca:403,5 CH:117,2, C:19,2, Ca:315,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!




