Osszesen

Hétfs

Kedd

Foldimogyor6 mentes

Pentek

Csiitortok

2024.05.20. 2024.05.21. 2024.05.22. 2024.05.23. 2024.05.24.
-Karalabé leves (Z) -Zoldségleves (G) -Csontleves (Z, G) -Paradicsomleves (G, T) -Szarazbableves (Z, G)
-Tavaszi rakott harcsa (H, L, | -Natur sertés szelet (G, L, T, | -Debreceni tokany -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Meggyes kevert slitemény
G) Z,0) -Pérolt bulgur (G) Oo,M,S) (L,G,T)

-Kapros tokf6zelék (L, G) -Burgonyapiiré (L)
-Kaposztasalata

S:1,5, E:541,0, Z5:11,0, T:3,0, F:22,9, J 8:2,9, E:431,0, Z5:21,7, T:1,3, F:22,2,

CH:44,3, C:4,6, Ca:13,5 CH:31,3, C:4,9, Ca:44,6

S:1,6, E:561,0, Z5:25,3, T:6,3, F:21,6, S:4,0, E:632,0, 25:19,2, T:0,1, F:27,5, S:0,8, E:600,0, Z5:23,2, T:1,1, F:17,2,
CH:48,7, C:3,8, Ca:19,5

CH:72,4, C:2,5, Ca:137,9 CH:78,0, C:0,8, Ca:93,0

CH:44,3, C:4,6, Ca:13,5 CH:31,3, C:4,9, Ca:44,6

S:1,5, E:541,0, Z8:11,0, T:3,0, F:22,9, §:2,9, E:431,0, Z5:21,7, T:1,3, F:22,2,

S:1,6, E:561,0, Z5:25,3, T:6,3, F:21,6,
CH:48,7, C:3,8, Ca:19,5

5:4,0, E:632,0, Z5:19,2, T:0,1, F:27,5, §:0,8, E:600,0, Z5:23,2, T:1,1, F:17,2,
CH:72,4, C:2,5, Ca:137,9 CH:78,0, C:0,8, Ca:93,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!




Foldimogyor6 mentes

Pentek

2024.05.31.

Kedd

2024.05.28.

Hétfs Csiitrtok

2024.05.27.

2024.05.29.

2024.05.30.

-Szilvaleves (G) -Zsemlés galuskaleves (G, T, | -Zellerkrémleves (G, Z, L, T)| -Lebbencsleves (G, T) -Daragaluska leves (Z, G, T)
-Hentestokany sertéshusbol | Z) -Magyaros burgonyas -Fokhagymas flekken (G, L, | -Bolognai spagetti (G, L)
(G) -Natur sertés szelet diéta (G) | tarhonya husmentes (G) T,Z, 0) -Alma, friss

-Kukoricas rizs

-Eper

-Parajf6zelék (G, L) -Fejes salata -Szarazbab fozelék (L, G)

S:1,9, E:848,0, Z5:28,2, T:7,9, F:23,7, J S:2,6, E:427,0, Z5:18,8, T:0,0, F:25,3, J 8:4,2, E:527,0, Z5:20,2, T:1,2, F:10,8, J 8:2,8, E:582,0, Z5:18,1, T: 1,6, F:33,1, J S:1,9, E:683,0, 25:24,2, T:5,2, F:25,2,

CH:102,6, C:0,8, Ca:61,6

CH:36,1, C:1,4, Ca:211,5 CH:72,0, C:0,6, Ca:57,6 CH:64,0, C:1,8, Ca:72,0 CH:68,3, C:9,3, Ca:110,6

Osszesen

S:1,9, E:848,0, Z5:28,2, T:7,9, F:23,7,
CH:102,6, C:0,8, Ca:61,6

8:2,6, E:427,0, Z5:18,8, T:0,0, F:25,3,
CH:36,1, C:1,4, Ca:211,5

§:4,2, E:527,0, Z5:20,2, T:1,2, F:10,8,
CH:72,0, C:0,6, Ca:57,6

§:2,8, E:582,0, Z5:18,1, T: 1,6, F:33,1,

S:1,9, E:683,0, Z5:24,2, T:5,2, F:25,2,
CH:64,0, C:1,8, Ca:72,0 J

CH:68,3, C:9,3, Ca:110,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




