
Étlap Glutén-, tej-, tojásmentes

Bölcsődés 
(1-3 év)

Hétfő
2026.05.18.

Kedd
2026.05.19.

Szerda
2026.05.20.

Csütörtök
2026.05.21.

Péntek
2026.05.22.

Reggeli -Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)
-Sült sonka (E:19,8 ZS:0,6
T:0,2 F:3,4 CH:0,2 C:0,1
S:0,5)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:212,0, ZS:3,8, T:0,3, F:4,3, CH:39,4,
C:0,3

-Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)
-Méz 20 g (E:60,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:16,6 C:16,6
S:0,0)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

E:363,0, ZS:4,6, T:0,3, F:3,2, CH:71,1,
C:21,6

-Kakaós rizsital (E:180,0
ZS:2,9 T:0,3 F:5,6 CH:32,5
C:10,4 S:0,2)
-Növényi alapú
sajthelyettesítő (E:85,5
ZS:6,9 T:0,0 F:0,0 CH:6,0
C:0,0 S:0,7)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:413,0, ZS:11,4, T:0,4, F:7,3, CH:69,1,
C:10,6

-Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)
-Harcsapástétom (E:66,8
ZS:5,3 T:0,8 F:1,7 CH:1,1
C:0,0 S:0,3) (H)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)
-Paprika, paradicsom, uborka
(E:8,3 ZS:0,1 T:0,0 F:0,5
CH:1,0 C:0,0 S:0,0)

E:260,0, ZS:8,4, T:0,9, F:3,2, CH:40,1,
C:0,3

-Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)
-Növényi alapú
sajthelyettesítő (E:85,5
ZS:6,9 T:0,0 F:0,0 CH:6,0
C:0,0 S:0,7)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:373,0, ZS:9,9, T:0,3, F:3,7, CH:59,8,
C:5,0

Tízórai -Banán (E:157,5 ZS:0,2 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:30,0 S:0,1)

E:105,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3, CH:24,2,
C:20,0

-Eper (E:73,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:17,0 C:0,0 S:0,0)

E:37,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3, CH:8,5,
C:0,0

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C:6,0

-Körte (E:78,0 ZS:0,2 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:14,6 S:0,0)

E:52,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,4, CH:12,0,
C:9,8

-Cseresznye (E:94,5 ZS:0,3
T:0,0 F:1,7 CH:20,9 C:0,0
S:0,0)

E:47,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,8, CH:10,4,
C:0,0

Ebéd -Csikóstokány sertéshúsból
GM, tejmentes (E:397,0
ZS:19,5 T:10,0 F:18,8
CH:12,3 C:1,1 S:2,1)
-Párolt rizs (E:354,9 ZS:4,3
T:0,3 F:7,2 CH:69,8 C:0,0
S:0,0)
-Savanyú uborka (E:16,8
ZS:0,1 T:0,0 F:0,7 CH:2,8
C:2,5 S:0,4)

E:383,0, ZS:11,9, T:5,2, F:13,3,
CH:42,2, C:1,5

-Sült csirkecomb GM
(E:178,6 ZS:10,7 T:0,0
F:18,8 CH:0,6 C:0,0 S:2,0)
-Lencsefőzelék GM, TM
(E:414,4 ZS:8,8 T:0,0 F:22,3
CH:58,9 C:0,2 S:2,1) (M)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:333,0, ZS:10,5, T:0,0, F:21,5,
CH:36,7, C:6,1

-Natúr sertés szelet GM
(E:240,5 ZS:14,3 T:0,0
F:19,5 CH:6,8 C:0,0 S:2,0)
-Tört burgonya (E:340,2
ZS:5,6 T:0,0 F:7,8 CH:62,5
C:0,0 S:1,0)
-Káposztasaláta (E:72,0
ZS:0,5 T:0,0 F:2,8 CH:13,8
C:0,0 S:1,1)

E:333,0, ZS:10,6, T:0,0, F:15,6,
CH:41,7, C:0,0

-Sertéspörkölt (E:361,6
ZS:21,3 T:9,8 F:17,9 CH:2,1
C:0,0 S:1,0)
-Zöldbabfőzelék GM,
tejmentes (E:177,7 ZS:9,2
T:0,2 F:4,4 CH:16,7 C:1,1
S:2,0)

E:252,0, ZS:14,3, T:5,0, F:10,7, CH:7,7,
C:0,4

-Szárazbableves GM,
tejmentes (E:307,4 ZS:10,9
T:0,0 F:12,6 CH:37,9 C:0,9
S:2,1) (Z)
-Sajtos sonkás rakott metélt
tejmentes, GM (E:660,9
ZS:23,1 T:0,1 F:19,2 CH:90,2
C:3,8 S:2,7)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:493,0, ZS:16,6, T:0,1, F:15,4,
CH:68,4, C:8,3



Uzsonna -Tarja felvágott (E:48,8
ZS:3,8 T:1,5 F:3,5 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:193,0, ZS:5,2, T:0,9, F:3,5, CH:32,2,
C:0,3

-Gyümölcsös tejbedara
tejmentes GM (E:475,9
ZS:4,7 T:0,6 F:6,3 CH:86,0
C:16,6 S:0,7)

E:238,0, ZS:2,3, T:0,3, F:3,2, CH:43,0,
C:8,3

-Főtt virsli allergénmentes
(E:244,0 ZS:22,0 T:9,1
F:10,0 CH:1,6 C:0,2 S:2,5)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Paradicsom (E:9,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)

E:265,0, ZS:12,1, T:3,8, F:5,3, CH:32,1,
C:0,3

-Zabpelyhes tallér glutén-,
tejmentes (E:306,7 ZS:6,4
T:5,6 F:6,8 CH:54,1 C:1,0
S:0,0)

E:153,0, ZS:3,2, T:2,8, F:3,4, CH:27,1,
C:0,5

-Kevert sütemény
gyümölcsös GM, tej-,
tojásmentes (E:541,6 ZS:21,0
T:0,1 F:4,1 CH:80,7 C:5,8
S:0,0)

E:406,0, ZS:15,8, T:0,1, F:3,1, CH:60,5,
C:4,3

Összesen E:893,0, ZS:21,0, T:6,3, F:22,3,
CH:138,0, C:22,1

E:971,0, ZS:17,4, T:0,6, F:28,2,
CH:159,3, C:36,0

E:1 042,0, ZS:34,5, T:4,1, F:28,6,
CH:149,9, C:16,8

E:717,0, ZS:26,0, T:8,7, F:17,7,
CH:86,9, C:11,0

E:1 319,0, ZS:42,4, T:0,5, F:23,0,
CH:199,1, C:17,6

Jó étvágyat! Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Glutén-, tej-, tojásmentes

Bölcsődés 
(1-3 év)

Hétfő
2026.05.25.

Kedd
2026.05.26.

Szerda
2026.05.27.

Csütörtök
2026.05.28.

Péntek
2026.05.29.

Reggeli -Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)
-Zala felvágott (E:50,6 ZS:4,0
T:1,1 F:3,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,4)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:351,0, ZS:8,0, T:1,2, F:6,3, CH:55,4,
C:5,0

-Mézestea (E:47,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:12,5 C:1,8
S:0,0)
-Sült sonka (E:19,8 ZS:0,6
T:0,2 F:3,4 CH:0,2 C:0,1
S:0,5)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Paprika (E:20,0 ZS:0,3 T:0,0
F:1,2 CH:3,0 C:0,0 S:0,0)

E:235,0, ZS:4,0, T:0,3, F:5,0, CH:44,4,
C:1,7

-Mézestea (E:47,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:12,5 C:1,8
S:0,0)
-Zala felvágott (E:50,6 ZS:4,0
T:1,1 F:3,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,4)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:248,0, ZS:6,7, T:1,0, F:4,3, CH:42,2,
C:1,7

-Kakaós rizsital (E:180,0
ZS:2,9 T:0,3 F:5,6 CH:32,5
C:10,4 S:0,2)
-Olasz felvágott (E:56,3
ZS:4,5 T:1,8 F:3,3 CH:0,6
C:0,1 S:0,5)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Paprika (E:20,0 ZS:0,3 T:0,0
F:1,2 CH:3,0 C:0,0 S:0,0)

E:396,0, ZS:9,2, T:1,5, F:10,0, CH:67,1,
C:10,6

-Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)
-Kukoricapehely GM (E:75,4
ZS:0,1 T:0,0 F:1,5 CH:14,6
C:1,4 S:0,0)

E:197,0, ZS:1,4, T:0,2, F:3,2, CH:34,2,
C:5,8

Tízórai -Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C:6,0

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C:6,0

-Cseresznye (E:94,5 ZS:0,3
T:0,0 F:1,7 CH:20,9 C:0,0
S:0,0)

E:47,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,8, CH:10,4,
C:0,0

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C:6,0

-Görögdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

E:44,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8, CH:9,8,
C:0,0

Ebéd -Kapros harcsapaprikás GM,
tejmentes (E:437,8 ZS:12,4
T:0,2 F:18,8 CH:10,1 C:0,9
S:2,0) (H)
-Tésztaköret GM (E:358,2
ZS:7,7 T:0,0 F:4,7 CH:67,2
C:0,9 S:2,0)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:429,0, ZS:10,4, T:0,1, F:12,1,
CH:45,6, C:6,9

-Bácskai rizses hús (E:669,0
ZS:19,7 T:10,2 F:25,4
CH:72,8 C:1,3 S:1,0)
-Savanyú uborka (E:16,8
ZS:0,1 T:0,0 F:0,7 CH:2,8
C:2,5 S:0,4)

E:341,0, ZS:9,9, T:5,1, F:13,0, CH:37,5,
C:1,7

-Dubarry csirkemell GM,
tejmentes (E:323,5 ZS:13,6
T:0,2 F:23,4 CH:21,1 C:5,1
S:2,5)
-Tört burgonya (E:340,2
ZS:5,6 T:0,0 F:7,8 CH:62,5
C:0,0 S:1,0)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:372,0, ZS:10,4, T:0,1, F:16,7,
CH:49,4, C:8,7

-Paradicsomleves GM
(E:200,7 ZS:6,2 T:0,0 F:1,6
CH:26,4 C:1,6 S:2,0)
-Csirkemáj rizottó tejmentes
(E:538,6 ZS:13,9 T:0,2
F:31,3 CH:73,8 C:0,0 S:2,8)

E:355,0, ZS:9,6, T:0,1, F:16,3, CH:48,2,
C:0,7

-Gyümölcsleves mir.GM,
tejmentes (E:112,9 ZS:0,1
T:0,0 F:0,5 CH:25,1 C:10,8
S:0,0)
-Milánói makaróni GM,
tejmentes (E:577,4 ZS:15,7
T:0,0 F:22,1 CH:75,6 C:3,0
S:2,0)

E:337,0, ZS:7,9, T:0,0, F:11,3, CH:48,6,
C:6,1



Uzsonna -Májkrém all. mentes (E:58,8
ZS:5,4 T:2,0 F:2,0 CH:0,3
C:0,0 S:0,3)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:225,0, ZS:8,5, T:2,1, F:3,7, CH:32,4,
C:0,2

-Tejbezabpehely GM,
tejmentes (E:394,9 ZS:6,3
T:0,9 F:8,9 CH:59,3 C:15,8
S:0,7)

E:197,0, ZS:3,2, T:0,4, F:4,5, CH:29,6,
C:7,9

-Sárgarépás margarinkrém
tejmentes (E:7,5 ZS:0,2 T:0,0
F:0,2 CH:1,2 C:0,7 S:0,0)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)

E:166,0, ZS:3,2, T:0,1, F:1,3, CH:32,2,
C:0,7

-Rizsdesszert (E:135,2 ZS:3,6
T:0,4 F:0,7 CH:24,7 C:11,8
S:0,1) (O, D)

E:135,0, ZS:3,6, T:0,4, F:0,7, CH:24,7,
C:11,8

-Pogácsa GM, tej-,
tojásmentes (E:324,6 ZS:4,6
T:0,3 F:3,5 CH:65,0 C:2,0
S:2,3)

E:325,0, ZS:4,6, T:0,3, F:3,5, CH:65,0,
C:2,0

Összesen E:1 036,0, ZS:27,3, T:3,4, F:22,5,
CH:140,4, C:18,1

E:805,0, ZS:17,5, T:5,8, F:22,9,
CH:118,6, C:17,3

E:834,0, ZS:20,4, T:1,3, F:23,2,
CH:134,2, C:11,1

E:918,0, ZS:22,8, T:2,0, F:27,4,
CH:147,0, C:29,1

E:902,0, ZS:14,0, T:0,5, F:18,7,
CH:157,5, C:14,0

Jó étvágyat! Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


