Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs Kedd
2026.05.18. 2026.05.19.

-Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)

-Siilt sonka (E:19,8 ZS:0,6
T:0,2 F:3,4 CH:0,2 C:0,1
S:0,5)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

-Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)

-Méz 20 g (E:60,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:16,6 C:16,6
S:0,0)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

J

2026.05.20.

-Kakads rizsital (E:180,0
ZS:2,9 T:0,3 F:5,6 CH:32,5
C:10,4 S:0,2)

-Noveényi alapt
sajthelyettesito (E:85,5
7ZS:6,9 T:0,0 F:0,0 CH:6,0
C:0,0 S:0,7)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

Glutén-, tej-, tojasmentes

Csiitortok Pentek
2026.05.21. 2026.05.22.

-Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)

-Harcsapastétom (E:66,8
7ZS:5,3 T:0,8 F:1,7 CH:1,1
C:0,0 S:0,3) (H)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)
-Paprika, paradicsom, uborka
(E:8,3 ZS:0,1 T:0,0 F:0,5
CH:1,0 C:0,0 S:0,0)

J

-Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)

-N6veényi alapt
sajthelyettesito (E:85,5
7ZS:6,9 T:0,0 F:0,0 CH:6,0
C:0,0 S:0,7)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

E:212,0, Z8:3,8, T:0,3, F:4,3, CH:39,4,
C.0,3

E:363,0, ZS:4,6, T:0,3, F:3,2, CH:71,1,
C:21,6

)

E:413,0, ZS:11,4, T:0,4, F:7,3, CH:69,1,
C:10,6

E:260,0, ZS:8,4, T:0,9, F:3,2, CH:40,1,
Cc.0,3

E:373,0, Z8:9,9, T:0,3, F:3,7, CH:59,8,
C:5,0

-Banan (E:157,5 ZS:0,2 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:30,0 S:0,1)

-Eper (E:73,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:17,0 C:0,0 S:0,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Korte (E:78,0 ZS:0,2 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:14,6 S:0,0)

-Cseresznye (E:94,5 ZS:0,3
T:0,0 F:1,7 CH:20,9 C:0,0
S:0,0)

E:105,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3, CH:24,2,
C:20,0

E:37,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3, CH:8,5,
C:0,0

)

E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C:6,0

E:52,0,Z8:0,1, T:0,0, F:0,4, CH:12,0,
C.98

E:47,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,8, CH:10,4,
C:0,0

-Csikostokany sertéshiisbol
GM, tejmentes (E:397,0
7S:19,5 T:10,0 F:18,8
CH:12,3 C:1,1 S:2,1)
-Parolt rizs (E:354,9 7S:4,3
T:0,3 F:7,2 CH:69,8 C:0,0
S:0,0)

-Savanyu uborka (E:16,8
ZS:0,1 T:0,0 F:0,7 CH:2,8
C:2,5 S:0,4)

-Siilt csirkecomb GM
(E:178,6 ZS:10,7 T:0,0
F:18,8 CH:0,6 C:0,0 S:2,0)
-Lencsef6zelék GM, TM
(E:414,4 7ZS:8,8 T:0,0 F:22,3
CH:58,9 C:0,2 S:2,1) (M)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Natur sertés szelet GM
(E:240,5 ZS:14,3 T:0,0
F:19,5 CH:6,8 C:0,0 S:2,0)
-Tort burgonya (E:340,2
ZS:5,6 T:0,0 F:7,8 CH:62,5
C:0,0 S:1,0)
-Képosztasalata (E:72,0
7S:0,5 T:0,0 F:2,8 CH:13,8
C:0,0 S:1,1)

-Sertésporkolt (E:361,6
7S:21,3 T:9,8 F:17,9 CH:2,1
C:0,0 S:1,0)
-Z0ldbabfézelék GM,
tejmentes (E:177,7 ZS:9,2
T:0,2 F:4,4 CH:16,7 C:1,1
S:2,0)

-Szarazbableves GM,
tejmentes (E:307,4 ZS:10,9
T:0,0 F:12,6 CH:37,9 C:0,9
S:2,1) (Z2)

-Sajtos sonkas rakott metélt
tejmentes, GM (E:660,9
7S:23,1 T:0,1 F:19,2 CH:90,2
C:3,8 S:2,7)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)




Uzsonna -Tarja felvagott (E:48,8 -Gylimolcsos tejbedara -Foétt virsli allergénmentes -Zabpelyhes tallér glutén-, -Kevert stitemény
ZS:3,8 T:1,5 F:3,5 CH:0,3 tejmentes GM (E:475,9 (E:244,0 ZS:22,0 T:9,1 tejmentes (E:306,7 ZS:6,4 gylumolcsos GM, tej-,
C:0,1 S:0,7) 7S:4,7 T:0,6 F:6,3 CH:86,0 | F:10,0 CH:1,6 C:0,2 S:2,5) T:5,6 F:6,8 CH:54,1 C:1,0 tojasmentes (E:541,6 ZS:21,0
-Gluténmentes kenyér, C:16,6 S:0,7) -Gluténmentes kenyér, S:0,0) T:0,1 F:4,1 CH:80,7 C:5,8
margarinos (E:216,7 ZS:4,4 margarinos (E:216,7 ZS:4,4 S:0,0)
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3 T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8) S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0 -Paradicsom (E:9,7 ZS:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0) T:0,0 F:0,1 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)
J J J J J
E:193,0, ZS:5,2, T:0,9, F:3,5, CH:32,2,J E:238,0, ZS:2,3, T:0,3, F:3,2, CH:43,0,J E:265,0, ZS:12,1, T:3,8, F:5,3, CH:32,1,) E:153,0, ZS:3,2, T:2,8, F:3,4, CH:27,1,J E:406,0, ZS:15,8, T:0,1, F:3,1, CH:60,5j
C:0.3 C:8.3 C:0.3 C:0.5 C:4,3
S E:893,0, ZS:21,0, T:6,3, F:22,3, E:971,0, ZS:17,4, T:0,6, F:28,2, E:1042,0, ZS:34,5, T:4,1, F:28,6, E:717,0, Z5:26,0, T:8,7, F:17,7, E:1319,0, ZS:42,4, T:0,5, F:23,0,
OS szesen CH:138,0, C:22,1 CH:159,3, C:36,0 CH:149,9, C:16,8 CH:86,9, C:11,0 CH:199,1, C:17,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.05.25.

-Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)

-Zala felvagott (E:50,6 ZS:4,0
T:1,1 F:3,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,4)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

Kedd
2026.05.26.

-Mézestea (E:47,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:12,5 C:1,8
S:0,0)

-Siilt sonka (E:19,8 ZS:0,6
T:0,2 F:3,4 CH:0,2 C:0,1
S:0,5)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

-Paprika (E:20,0 ZS:0,3 T:0,0
F:1,2 CH:3,0 C:0,0 S:0,0)

J

2026.05.27.

-Mézestea (E:47,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:12,5 C:1,8
S:0,0)

-Zala felvagott (E:50,6 ZS:4,0
T:1,1 F:3,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,4)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.05.28.

-Kakads rizsital (E:180,0
ZS:2,9 T:0,3 F:5,6 CH:32,5
C:10,4 S:0,2)

-Olasz felvagott (E:56,3
7S:4,5 T:1,8 F:3,3 CH:0,6
C:0,1 S:0,5)

-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

-Paprika (E:20,0 ZS:0,3 T:0,0
F:1,2 CH:3,0 C:0,0 S:0,0)

J

Glutén-, tej-, tojasmentes

Pentek
2026.05.29.

-Rizsital (E:140,0 ZS:1,4
T:0,2 F:2,0 CH:23,2 C:4,8
S:0,2)

-Kukoricapehely GM (E:75,4
ZS:0,1 T:0,0 F:1,5 CH:14,6
C:1,4 S:0,0)

J

E:351,0, Z8:8,0, T:1,2, F:6,3, CH:55,4,
C.5,0

E:235,0, Z5:4,0, T:0,3, F:5,0, CH:44,4,J
c:1,7

E:248,0, ZS:6,7, T:1,0, F:4,3, CH:42,2,J
c:1,7

E:396,0, ZS:9,2, T:1,5, F:10,0, CH:67,1,
C:10,6

E:197,0, ZS:1,4, T:0,2, F:3,2, CH:34,2,
C.58

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Cseresznye (E:94,5 ZS:0,3
T:0,0 F:1,7 CH:20,9 C:0,0
S:0,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Gorogdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

E:31,0, Z8:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C.6,0

)

E:31,0, Z8:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C.6,0

)

E:47,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,8, CH:10,4,
C.0,0

)

E:31,0, Z8:0,4, T:0,0, F:0,4, CH:7,0,
C.6,0

)

E:44,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8, CH:9,8,
C.0,0

-Kapros harcsapaprikas GM,
teymentes (E:437,8 ZS:12,4
T:0,2 F:18,8 CH:10,1 C:0,9
S:2,0) (H)

-Tésztakoret GM (E:358,2
ZS:7,7 T:0,0 F:4,7 CH:67,2
C:0,9 S:2,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Bacskai rizses hus (E:669,0
7ZS:19,7 T:10,2 F:25.4
CH:72,8 C:1,3 S:1,0)
-Savanyu uborka (E:16,8
ZS:0,1 T:0,0 F:0,7 CH:2,8
C:2,5 S:0,4)

J

-Dubarry csirkemell GM,
teymentes (E:323,5 ZS:13,6
T:0,2 F:23,4 CH:21,1 C:5,1
S:2.5)

-Tort burgonya (E:340,2
ZS:5,6 T:0,0 F:7,8 CH:62,5
C:0,0 S:1,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Paradicsomleves GM
(E:200,7 ZS:6,2 T:0,0 F:1,6
CH:26,4 C:1,6 S:2,0)
-Csirkemadj rizott6 tejmentes
(E:538,6 ZS:13,9 T:0,2
F:31,3 CH:73,8 C:0,0 S:2,8)

J

-Gytimolcsleves mir.GM,
teymentes (E:112,9 ZS:0,1
T:0,0 F:0,5 CH:25,1 C:10,8
S:0,0)

-Milano6i makaroni GM,
tejmentes (E:577,4 ZS:15,7
T:0,0 F:22,1 CH:75,6 C:3,0
S:2,0)

J

E:429,0, Z8:10,4, T:0,1, F:12,1,
CH:45,6, C:6,9

E:341,0, Z8:9,9, T:5,1, F:13,0, CH.'37,5J
C:17

E:372,0, Z8:10,4, T:0,1, F:16,7,
CH:49,4, C:8,7

)

E:355,0, Z8:9,6, T:0,1, F:16,3, CH:48,2,
c.0,7

E:337,0, Z8:7,9, T:0,0, F:11,3, CH.'48,6J
C:6,1




Uzsonna -Méjkrém all. mentes (E:58,8| -Tejbezabpehely GM, -Sargarépas margarinkrém -Rizsdesszert (E:135,2 ZS:3,6] -Pogacsa GM, tej-,
ZS:5,4T:2,0 F:2,0 CH:0,3 teymentes (E:394,9 ZS:6,3 tejmentes (E:7,5 ZS:0,2 T:0,0| T:0,4 F:0,7 CH:24,7 C:11,8 | tojasmentes (E:324,6 ZS:4,6

C:0,0 S:0,3) T:0,9 F:8,9 CH:59,3 C:15,8 | F:0,2 CH:1,2 C:0,7 S:0,0) S:0,1) (O, D) T:0,3 F:3,5 CH:65,0 C:2,0
-Gluténmentes kenyér S:0,7) -Gluténmentes kenyér S:2,3)

(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6 (E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6

CH:41,7 C:0,3 S:0,8) CH:41,7 C:0,3 S:0,8)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J J J J J
E:225,0, 78:8,5, T:2,1, F:3,7, CH:32,4, | E:197,0, ZS:3,2, T:0,4, F:4,5, CH:29,6, | E:166,0, ZS:3,2, T:0,1, F:1,3, CH:32,2, | E-135,0, ZS:3,6, T:0,4, F-0,7, CH:24,7, | E:325,0, ZS:4,6, T:0,3, 3,5, CH:65,0,
C:0.2 C:7.9 c0.7 C:118 C:2,0
= E:1036,0, 25:27,3, T:3,4, F:22,5, E:805,0, ZS:17,5, T:5,8, F:22,9, E:834,0, ZS:20,4, T:1,3, F:23,2, E:918,0, ZS:22,8, T:2,0, F:27,4, E:902,0, ZS:14,0, T:0,5, F:18,7,
Osszesen CH:140,4, C:181 J CH:118,6, C:17,3 J CH:134,2, C:11,1 J CH:147,0, C:29,1 J CH:157,5, C:14,0 J

Jo étvagyat! Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




