Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.05.18.

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
7S:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)

-Medve sajt (E:43,1 ZS:3,5
T:2,3 F:2,1 CH:0,8 C:0,0
S:0,4) (L)

-Teljes kiorl. kenyér (E:163,2
ZS:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32.4
C:0,5S:1,7) (G, L)

-Paprika (E:20,0 ZS:0,3 T:0,0
F:1,2 CH:3,0 C:0,0 S:0,0)
-Eper (E:73,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:17,0 C:0,0 S:0,0)

J

Kedd
2026.05.19.

-Tejeskavé (E:130,2 ZS:2,4
T:1,5F:6,2 CH:13,4 C:4,2
S:0,1) (L, G)

-Méz (E:30,4 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:8,2 C:1,2 S:0,0)
-Kalacs, foszlos (E:323,0
7S:7,2 T:2,9 F:7,5 CH:56,2
C:5,98:1,7) (G, L, T)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

2026.05.20.

-Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)

-Foétt virsli allergénmentes
(E:195,2 7S:17,6 T:7,3 F:8,0
CH:1,3 C:0,2 S:2,0)

-Teljes kiorlést kifli (E:156,0
ZS:1,9 T:0,0 F:6,0 CH:25,8
C:0,0 S:0,8) (G)

-Retek, honapos (E:15,0
7ZS:0,1 T:0,0 F:1,2 CH:2,2
C:0,0 S:0,1)

-Banan (E:105,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,3 CH:24,2 C:20,0 S:0,1)

J

Csiitortok

2026.05.21.

-Mézestea (E:47,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:12,5 C:1,8
S:0,0)

-Tejbezabpehely (E:366,6
7S:7,7T:0,2 F:17,0 CH:55,0
C:0,4 S:0,4) (L, G)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

Ovoda

Pentek
2026.05.22.

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)

-Magyaros vajkrém (E:43,2
7S:4,0 T:2,6 F:1,0 CH:0,8
C:0,5 S:0,2) (L)

-Teljes kiorl. kenyér (E:136,0
ZS:0,5 T:0,2 F:5,1 CH:27,0
C:0,4S:1,4) (G, L)
-Kaliforniai paprika (E:30,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,8 CH:10,5
C:0,0 S:0,0)

-Eper (E:73,5 ZS:0,0 T:0,0
F:0,6 CH:17,0 C:0,0 S:0,0)

J

S:1,4, E:302,0, Z5:7,2, T:2,4, F:14,2,
CH:43,2, C:0,3, Ca:249,4

§:0,9, E:369,0, Z5:6,6, T:3,0, F:10,6,
CH:60,3, C:17,4, Ca:240,2

S:1,9, E:395,0, Z5:10,8, T:3,6, F:11,9,
CH:58,9, C:20,1, Ca:126,5

§:0,3, E:338,0, Z5:5,7, T:0,2, F:12,0,
CH:59,7, C:11,1, Ca:268,8

S:1,1, E:280,0, Z8:7,3, T:2,7, F:11,7,
CH:42,0, C:0,8, Ca:249,1

-Gomba leves (E:189,4
7S:6,3 T:1,7 F:8,2 CH:19,5
C:6,8 S:1,1) (G, L)
-Csikostokany sertéshtisbol
(E:391,4 7ZS:19,2 T:12,2
F:19,8 CH:6,3 C:1,1 S:1,0)
(L, G)

-Parolt rizs (E:354,9 7S:4,3
T:0,3 F:7,2 CH:69,8 C:0,0
S:0,0)

-Csurgatott tészta leves
(E:179,5 ZS:7,3 T:0,1 F:5.4
CH:21,6 C:1,7 S:1,1) (Z, G,
T)

-Siilt csirkecombfilé (E:183,9
7S:10,8 T:0,0 F:19,0 CH:0,8
C:0,58:2,1) (G,L, T, Z, O,
M, S)

-Lencsefozelék (E:451,6
ZS:8,2 T:2,5 F:25,5 CH:59,8
C:1,3S:1,1) (L, G, M)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Meggyleves (E:150,9 ZS:0,1
T:0,0 F:1,0 CH:36,4 C:0,0
S:0,1) (G)

-Brassoi apropecsenye
(E:659,1 ZS:21,1 T:10,8
F:27,2 CH:63,8 C:0,0 S:1,0)
-Kéaposztasalata (E:56,0
7Z8S:0,4 T:0,0 F:2,0 CH:10,9
C:0,0 S:1,1)

-Zoldségleves (E:121,4
7ZS:5,3 T:0,0 F:3,7 CH:15,5
C:5,8 S:0,6) (G)
-Sertésporkolt (E:361,6
7S:21,3 T:9,8 F:17,9 CH:2,1
C:0,0 S:1,0)
-Z06ldbabfozelék (E:186,9
7ZS:6,9 T:2,5F:6,3 CH:17,3
C:1,5S:1,0) (L, G)

-Banan (E:105,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,3 CH:24,2 C:20,0 S:0,1)

-Szarazbableves (E:168,6
7S:1,6 T:0,0 F:9,2 CH:28,2
C:1,4 S:0,6) (Z, G)

-Sajtos metélt (E:595,0
7S:21,2 T:2,4 F:21,0 CH:66,2
C:1,0 S:1,2) (G, L)

-Alma, friss (E:31,0 ZS:0,4
T:0,0 F:0,4 CH:7,0 C:6,0
S:0,0)




Uzsonna -Sajtos croissant (E:212,0 -Meggyes tirokrém (édes) -Teljes kiorlésti pizzas csiga | -Kakaokrém (E:113,2 ZS:6,8 | -Maékos pite omlos 60g
7S:5,0 T:6,0 F:4,4 CH:10,0 | (E:125,7 ZS:3,8 T:3,1 F:8,5 | 50g (E:150,0 ZS:4,0 T:2,2 T:1,4 F:1,0 CH:11,6 C:7,8 (E:290,4 7S:12,0 T:3,7 F:4,7
C:10,0 S:0,0) (G, L, T) CH:12,0 C:2,1 S:0,0) (L) F:5,0 CH:22,0 C:3,0 S:0,6) | S:0,0) (G, L, O, D) CH:39,6 C:15,0 S:0,2) (G, L,
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6 | -Haztartasi keksz (E:83,8 (G,L, T,O0,D, M, S) -Graham kenyér (btza) T, D)
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0 ZS:1,2 T:0,5 F:1,8 CH:15,2 (E:163,2 ZS:0,6 T:0,0 F:6,1
S:0,0) C:3,6 S:0,2) (G,L, T, F, D) CH:32,4 C:0,0 S:1,0) (G, L)
J J J J
5:0,0, E:258,0, ZS:5,6, T-6,0, F:5,0, S5:0,1, E:182,0, Z5:4,6, T'3,5, F:9,6, 5:0,6, E:150,0, Z5:4,0, T:2,2, F:5,0, 5:0,5, E:195,0, ZS:7,1, T-1,4, F:4,0, 5:0,2, E:290,0, Z5:12,0, T:3,7, F:4,7,
CH:20,5, C:19,0, Ca:9,0 CH:22,1, C:4,5, Ca:47.8 CH:22,0, C:3,0, Ca:0,0 CH:27.8, C:7.8, Ca:7,5 J CH:39,6, C:15,0, Ca:0,0
=S S8:2,5, E:1 081,0, ZS:27,9, T:15,0, S8:3.8, E:1100,0, ZS:28,1, T:8,1, F:52,2,) S:3,9, E:1 093,0, ZS:28,7, T:12,8, S8:2,5, E:1 056,0, ZS:33,9, T:9,4, F:34,9,\ S:2,4, E-1 095,0, ZS:34,8, T:8,0, F:36,1,
Osszes en F:37,6, CH:124,1, C:23,7, Ca:276,1 J CH:143,1, C:33,0, Ca:356,0 J F:36,3, CH:149,7, C:23,1, Ca:184,0 CH:132,7, C:43,2, Ca:404,3 J CH:148,9, C:23,2, Ca:408,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!




G
4-6 év 2026.05.25. 2026.05.26.

Tizorai

Ebéd

-Karamellas tej (E:102,5
ZS:2,3 T:0,0 F:5,1 CH:15,0
C:0,0 S:0,0) (L)

-Zala felvagott (E:50,6 ZS:4,0
T:1,1 F:3,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,4)

-Teljes kiorl. kenyér (E:163,2
ZS:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32.4
C:0,5 S:1,7) (G, L)
-Zo6ldhagyma (E:0,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,0
S:0,0)

-Gordgdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
7ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)

-Lapka sajt (E:43,7 ZS:3,6
T:0,0 F:2,1 CH:8,3 C:0,8
S:0,5) (L)

-Teljes kiorlésti zsemle
(E:156,0 ZS:1,9 T:0,5 F:6,0
CH:25,8 C:0,0 S:0,8) (G)
-Retek, poréhagyma,
z0ldhagyma (E:37,3 ZS:0,3
T:0,0 F:2,7 CH:5,8 C:0,0
S:0,1)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

2026.05.27.

-Kakaos tej 2,8% (E:145,7
7S:2,4 T:3,5 F:7,3 CH:7,3
C:9,2 S:0,2) (L)
-Kukoricapehely (E:94,3
7S:0,2 T:0,0 F:1,9 CH:20,8
C:1,7 S:0,0) (G)

-Banan (E:105,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,3 CH:24,2 C:20,0 S:0,1)

Ovoda

Csiitortok Pentek
2026.05.28. 2026.05.29.

-Gyiimolcstea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)

-Vajkrém (E:70,2 ZS:7,2
T:0,0 F:0,5 CH:0,4 C:0,4
S:0,0) (L)

-Teljes kiorl. kenyér (E:163,2
ZS:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32.4
C:0,58S:1,7) (G, L)
-Paradicsom (E:9,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)

-Meggy (E:57,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,9 CH:12,2 C:0,0 S:0,0)

J

-Tehéntej 1,5% (E:75,2
ZS:2,3 T:0,0 F:5,1 CH:8,0
C:0,0 S:0,0) (L)

-Olasz felvagott (E:56,3
7S:4,5 T:1,8 F:3,3 CH:0,6
C:0,1 S:0,5)

-Teljes kiorlést zsemle 1/2
(E:78,0 ZS:0,9 T:0,3 F:3,0
CH:12,9 C:0,0 S:0,4) (G)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)
-Cseresznye (E:63,0 ZS:0,2
T:0,0 F:1,1 CH:13,9 C:0,0
S:0,0)

S:1,5, E:299,0, Z5:6,6, T:1,2, F:12,8,
CH:45,3, C:0,3, Ca:200,1

S:1,4, E:365,0, Z5:9,2, T:0,5, F:16,8,
CH:58,1, C:9,8, Ca:261,8

§:0,3, E:345,0, Z5:2,7, T:3,5, F:10,5,
CH:52,2, C:30,9, Ca:338,0

S:1,1, E:263,0, ZS:7,6, T:0,1, F:5,2,
CH:40,2, C:0,8, Ca:34,9

§:0,8, E:236,0, Z5:7,0, T:1,7, F:11,8,
CH:29,1, C:0,0, Ca:188,2

-Brokkolikrém leves (E:192,0
7S:9,1 T:1,9 F:5,6 CH:21,5
C:0,8 S:0,5) (G, L, T)
-Kapros harcsapaprikas
(E:286,9 7S:2,7 T:1,6 F:15,7
CH:5,5 C:0,7 S:1,0) (H, L, G)
-Parolt bulgur (E:320,1
7S:6,0 T:0,2 F:9,8 CH:60,0
C:0,3 S:0,0) (G)

J

-Tojasos leves (E:144,5
7S:9,2 T:0,1 F:5,8 CH:8,1
C:0,5S:1,1) (G, T)

-Bacskai rizses hus (E:669,0
7S:19,7 T:10,2 F:25.4
CH:72,8 C:1,3 S:1,0)

J

-Griznokedli leves (E:95,4
7S:2,2 T:0,0 F:4,2 CH:13,7
C:1,1 S:1,1) (Z, G, T)
-Dubarry csirkemell (E:391,8
ZS:18,7 T:3,2 F:33,4 CH:13.4
C:0,2 S:1,5) (L, G)

-Tort burgonya (E:340,2
ZS:5,6 T:0,0 F:7,8 CH:62,5
C:0,0 S:1,0)

J

-Paradicsomleves (E:229,6
7S:5,5 T:0,1 F:3,4 CH:26,2
C:3,2S:1,0) (G, T)
-Csirkemaj rizott6 (E:653,7
7S:19,5 T:0,2 F:37,8 CH:82,0
C:0,6 S:1,5) (L)

J

-Gytimolcsleves mir.

(E:135,1 ZS:0,2 T:0,0 F:1,0
CH:30,4 C:9,0 S:0,0) (G)
-Milanéi makaroni (E:766,0
7S:23,1 T:6,9 F:32,5 CH:75,5
C:1,8S:1,5) (G, L)

J

§:1,0, E:508,0, Z5:10,9, T:2,2, F:19,9,
CH:55,8, C:1,1, Ca:4,3

§:1,3, E:529,0, Z5:18,4, T:6,8, F:20,3,
CH:53,2, C:1,2, Ca:16,9

§:2,8, E:576,0, Z5:18,1, T:2,0, F:31,0, S:1,6, E:567,0, Z5:16,2, T:0,2, F:27,1,

CH:64,0, C:1,2, Ca:173,5

CH:69,6, C:2,2, Ca:108,5 J

§:1,0, E:646,0, Z5:15,6, T:4,6, F:22,6,
CH:80,7, C:10,2, Ca:82,1




Uzsonna -Baromfi majkrém (E:145,1 | -Joghurt, gytimolcsos (E:92,6| -Sajtkrém (E:69,0 ZS:6,2 -Hazi barackos joghurt -Pogacsa dmlesztett (E:98,7
7ZS:14,0 T:4,9 F:3,4 CH:0,8 | ZS:2,6 T:0,0 F:4,4 CH:12,9 | T:0,0 F:2,3 CH:1,2 C:0,0 (E:75,7 2S:2,6 T:0,0 F:2,6 ZS:49T:2,1 F:2,4 CH:11,1
C:0,4 S:0,7) C:16,4 S:0,0) (L) S:0,0) (L) CH:5,3 C:4,8 S:0,0) (L) C:0,5 S:0,6) (G,L, T, S)
-Teljes kiorl. kenyér (E:163,2| -Korpas kifli 1/2 (E:82,4 -Teljes kiorl. kenyér (E:136,0| -Teljes kidrlést kifli 1/2 -Banan (E:105,0 ZS:0,1 T:0,0
7S:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32,4 | ZS:0,6 T:0,1 F:2,4 CH:16,6 | ZS:0,5T:0,2 F:5,1 CH:27,0 | (E:78,0ZS:0,9 T:0,0 F:3,0 F:1,3 CH:24,2 C:20,0 S:0,1)
C:0,5S:1,7) (G, L) C:0,3 S:0,9) (G, L) C:0,4S:1,4) (G,L) CH:12,9 C:0,0 S:0,4) (G)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0 -Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0) F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)
J J J J J
S:1,8, E:253,0, ZS:14,4, T:5,0, F:7,6, | S:0,9, E:175,0, ZS:3,2, T:0,1, F:6,8, S8:0,9, E:146,0, ZS:5,3, T:0,1, F:5,5, S:0.4, E:154,0, ZS:3,5, T:0,0, F:5,6, 8:0,7, E:204,0, ZS:5,0, T:2,1, F:3,7,
CH:21,9, C:0,7, Ca:9,0 CH:29,5, C:16,7, Ca:6,6 CH:18,6, C:0,3, Ca:9,0 J CH:18,2, C:4,8, Ca:3,5 CH:35,3, C:20,5, Ca:110,0 J
=S S:4.2, E:1 060,0, ZS:32,0, T:8,4, F:40,3,\ S:3,6, E-1 069,0, ZS:30,8, T:7,4, F:43,9,\ S:3,9, E:1 067,0, ZS:26,0, T:5,7, F:47,1,\ S:3,1, E:984,0, ZS:27,3, T:0,3, F:38,0, | S:2,5, E:1 085,0, ZS:27,6, T:8,4, F:38,1,
Osszesen CH:123,0, C:2,1, Ca:213,4 CH:140,8, C:27,7, Ca:285,3 CH:134,9, C:32,4, Ca:520,5 CH:128,1, C:7,8, Ca:146,9 CH:145,1, C:30,8, Ca:380,2 J

Jo étvagyat!

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!




