
Étlap Tojásmentes

Bölcsődés 
(1-3 év)

Hétfő
2026.05.18.

Kedd
2026.05.19.

Szerda
2026.05.20.

Csütörtök
2026.05.21.

Péntek
2026.05.22.

Reggeli -Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)
-Medve sajt (E:43,1 ZS:3,5
T:2,3 F:2,1 CH:0,8 C:0,0
S:0,4) (L)
-Teljes kiőrl. kenyér (E:163,2
ZS:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32,4
C:0,5 S:1,7) (G, L)
-Paprika (E:20,0 ZS:0,3 T:0,0
F:1,2 CH:3,0 C:0,0 S:0,0)

S:1,0, E:216,0, ZS:6,2, T:5,7, F:11,6,
CH:11,9, C:9,3, Ca:228,4

-Tejeskávé 2,8 % (E:133,0
ZS:2,2 T:3,4 F:6,9 CH:5,1
C:9,3 S:0,2) (L, G)
-Méz (E:30,4 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:8,2 C:1,2 S:0,0)
-Margarinos rozskenyér
(E:131,9 ZS:0,6 T:0,0 F:4,1
CH:26,8 C:0,2 S:0,0) (G)

S:0,2, E:273,0, ZS:2,7, T:3,4, F:10,3,
CH:35,7, C:10,7, Ca:228,0

-Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)
-Főtt virsli allergénmentes
(E:244,0 ZS:22,0 T:9,1
F:10,0 CH:1,6 C:0,2 S:2,5)
-Kifli, tejes (E:58,5 ZS:0,5
T:0,6 F:2,0 CH:11,3 C:0,9
S:1,1) (G, L)
-Retek, hónapos (E:15,0
ZS:0,1 T:0,0 F:1,2 CH:2,2
C:0,0 S:0,1)

S:2,1, E:192,0, ZS:9,3, T:4,2, F:6,6,
CH:20,2, C:1,0, Ca:16,5

-Mézestea (E:47,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:12,5 C:1,8
S:0,0)
-Tejbezabpehely (E:366,6
ZS:7,7 T:0,2 F:17,0 CH:55,0
C:0,4 S:0,4) (L, G)

S:0,2, E:221,0, ZS:3,8, T:0,1, F:8,5,
CH:37,5, C:1,7, Ca:194,8

-Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)
-Magyaros vajkrém (E:43,2
ZS:4,0 T:2,6 F:1,0 CH:0,8
C:0,5 S:0,2) (L)
-Fehér kenyér (házi jellegű)
(E:153,0 ZS:0,5 T:0,0 F:5,0
CH:31,4 C:0,0 S:1,1) (G)
-Kaliforniai paprika (E:30,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,8 CH:10,5
C:0,0 S:0,0)

S:0,8, E:221,0, ZS:5,4, T:5,4, F:9,9,
CH:18,4, C:9,6, Ca:231,6

Tízórai -Körte (E:78,0 ZS:0,2 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:14,6 S:0,0)

S:0,0, E:52,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,4,
CH:12,0, C:9,8, Ca:0,0

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

S:0,0, E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:7,0, C:6,0, Ca:6,0

-Banán (E:157,5 ZS:0,2 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:30,0 S:0,1)

S:0,1, E:105,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3,
CH:24,2, C:20,0, Ca:110,0

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

S:0,0, E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:7,0, C:6,0, Ca:6,0

-Körte (E:78,0 ZS:0,2 T:0,0
F:0,6 CH:18,0 C:14,6 S:0,0)

S:0,0, E:52,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,4,
CH:12,0, C:9,8, Ca:0,0

Ebéd -Csikóstokány sertéshúsból
(E:391,4 ZS:19,2 T:12,2
F:19,8 CH:6,3 C:1,1 S:1,0)
(L, G)
-Párolt rizs (E:354,9 ZS:4,3
T:0,3 F:7,2 CH:69,8 C:0,0
S:0,0)

S:0,4, E:314,0, ZS:8,8, T:4,4, F:10,5,
CH:37,1, C:0,4, Ca:6,3

-Sült csirkecomb diéta
(E:178,4 ZS:10,7 T:0,0
F:18,8 CH:0,5 C:0,0 S:1,0)
-Lencsefőzelék (E:451,6
ZS:8,2 T:2,5 F:25,5 CH:59,8
C:1,3 S:1,1) (L, G, M)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

S:1,1, E:351,0, ZS:10,2, T:1,2, F:23,1,
CH:37,1, C:6,6, Ca:40,9

-Natúr sertés szelet diéta
(E:238,8 ZS:14,4 T:0,0
F:19,7 CH:6,1 C:0,0 S:1,0)
(G)
-Burgonyapüré (E:341,3
ZS:4,8 T:2,2 F:10,0 CH:57,8
C:0,0 S:1,0) (L)
-Káposztasaláta (E:72,0
ZS:0,5 T:0,0 F:2,8 CH:13,8
C:0,0 S:1,1)

S:1,6, E:333,0, ZS:10,2, T:1,1, F:16,8,
CH:39,0, C:0,0, Ca:93,5

-Sertéspörkölt (E:361,6
ZS:21,3 T:9,8 F:17,9 CH:2,1
C:0,0 S:1,0)
-Zöldbabfőzelék (E:186,9
ZS:6,9 T:2,5 F:6,3 CH:17,3
C:1,5 S:1,0) (L, G)
-Banán (E:157,5 ZS:0,2 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:30,0 S:0,1)

S:1,1, E:379,0, ZS:14,2, T:6,1, F:13,4,
CH:33,9, C:20,8, Ca:113,4

-Szárazbableves (E:306,8
ZS:14,3 T:1,5 F:14,0 CH:28,4
C:1,4 S:0,6) (Z, G)
-Sajtos metélt (E:595,0
ZS:21,2 T:2,4 F:21,0 CH:66,2
C:1,0 S:1,2) (G, L)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

S:0,9, E:460,0, ZS:17,1, T:1,9, F:16,9,
CH:52,3, C:7,1, Ca:120,9



Uzsonna -Tarja felvágott (E:48,8
ZS:3,8 T:1,5 F:3,5 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)
-Margarinos rozskenyér
(E:131,9 ZS:0,6 T:0,0 F:4,1
CH:26,8 C:0,2 S:0,0) (G)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

S:0,4, E:165,0, ZS:2,8, T:0,8, F:5,5,
CH:29,5, C:6,2, Ca:6,0

-Meggyes túrókrém (édes)
(E:125,7 ZS:3,8 T:3,1 F:8,5
CH:12,0 C:2,1 S:0,0) (L)
-Abonett (2 db) (E:46,5
ZS:0,3 T:0,1 F:1,3 CH:9,6
C:0,2 S:0,1)

S:0,1, E:129,0, ZS:3,1, T:2,4, F:7,3,
CH:16,2, C:1,7, Ca:35,9

-Lekvár 25 g (E:66,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:16,0 C:15,8
S:0,0)
-Margarinos rozskenyér
(E:131,9 ZS:0,6 T:0,0 F:4,1
CH:26,8 C:0,2 S:0,0) (G)

S:0,0, E:176,0, ZS:0,5, T:0,0, F:3,4,
CH:38,3, C:15,9, Ca:0,0

-Kakaókrém (E:141,5 ZS:8,5
T:1,8 F:1,3 CH:14,5 C:9,8
S:0,0) (G, L, O, D)
-Graham kenyér (búza)
(E:272,0 ZS:1,0 T:0,0 F:10,1
CH:54,0 C:0,0 S:1,7) (G, L)

S:0,7, E:215,0, ZS:6,8, T:1,3, F:5,0,
CH:32,5, C:7,3, Ca:10,0

-Kakaós kevert sütemény
tej-tojásmentes (E:576,6
ZS:2,4 T:0,9 F:9,7 CH:125,5
C:15,7 S:0,1) (G)

S:0,0, E:432,0, ZS:1,8, T:0,7, F:7,3,
CH:94,1, C:11,8, Ca:7,8

Összesen S:1,7, E:748,0, ZS:17,9, T:10,9, F:28,1,
CH:90,5, C:25,7, Ca:240,6

S:1,4, E:785,0, ZS:16,3, T:7,1, F:41,2,
CH:96,1, C:25,0, Ca:310,7

S:3,8, E:806,0, ZS:20,2, T:5,4, F:28,1,
CH:121,7, C:36,9, Ca:220,0

S:2,0, E:846,0, ZS:25,2, T:7,6, F:27,3,
CH:110,9, C:35,8, Ca:324,2

S:1,7, E:1 165,0, ZS:24,5, T:7,9, F:34,5,
CH:176,8, C:38,2, Ca:360,3

Jó étvágyat! Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Tojásmentes

Bölcsődés 
(1-3 év)

Hétfő
2026.05.25.

Kedd
2026.05.26.

Szerda
2026.05.27.

Csütörtök
2026.05.28.

Péntek
2026.05.29.

Reggeli -Karamellás tej 2,8 %
(E:151,0 ZS:2,2 T:3,4 F:6,8
CH:10,0 C:9,2 S:0,2) (L)
-Medve sajt (E:43,1 ZS:3,5
T:2,3 F:2,1 CH:0,8 C:0,0
S:0,4) (L)
-Margarinos kenyér tkő
(E:137,4 ZS:0,7 T:0,2 F:5,1
CH:27,0 C:0,4 S:1,4) (G, L)
-Zöldhagyma (E:0,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:0,2 C:0,0
S:0,0)

S:1,7, E:272,0, ZS:5,7, T:5,0, F:11,4,
CH:31,0, C:7,2, Ca:171,4

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Lapka sajt (E:43,7 ZS:3,6
T:0,0 F:2,1 CH:8,3 C:0,8
S:0,5) (L)
-Vizes zsemle (E:81,5 ZS:0,2
T:0,1 F:2,8 CH:16,6 C:0,4
S:1,6) (G)
-Retek, póréhagyma,
zöldhagyma (E:37,3 ZS:0,3
T:0,0 F:2,7 CH:5,8 C:0,0
S:0,1)

S:2,1, E:244,0, ZS:6,9, T:0,1, F:13,0,
CH:38,4, C:1,2, Ca:264,1

-Kakaós tej 2,8% (E:145,7
ZS:2,4 T:3,5 F:7,3 CH:7,3
C:9,2 S:0,2) (L)
-Kukoricapehely (E:94,3
ZS:0,2 T:0,0 F:1,9 CH:20,8
C:1,7 S:0,0) (G)

S:0,2, E:221,0, ZS:2,5, T:3,5, F:8,8,
CH:23,9, C:10,6, Ca:228,0

-Gyümölcstea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)
-Vajkrém (E:70,2 ZS:7,2
T:0,0 F:0,5 CH:0,4 C:0,4
S:0,0) (L)
-Teljes kiőrl. kenyér (E:163,2
ZS:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32,4
C:0,5 S:1,7) (G, L)
-Paradicsom (E:9,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)

S:0,4, E:133,0, ZS:6,2, T:0,0, F:1,9,
CH:15,8, C:0,5, Ca:0,5

-Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)
-Olasz felvágott (E:56,3
ZS:4,5 T:1,8 F:3,3 CH:0,6
C:0,1 S:0,5)
-Fehér kenyér (házi jellegű)
(E:153,0 ZS:0,5 T:0,0 F:5,0
CH:31,4 C:0,0 S:1,1) (G)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

S:0,9, E:213,0, ZS:5,1, T:4,5, F:11,2,
CH:13,8, C:9,2, Ca:240,6

Tízórai -Görögdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

S:0,0, E:44,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:9,8, C:0,0, Ca:29,1

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

S:0,0, E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:7,0, C:6,0, Ca:6,0

-Banán (E:157,5 ZS:0,2 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:30,0 S:0,1)

S:0,1, E:105,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3,
CH:24,2, C:20,0, Ca:110,0

-Meggy (E:57,3 ZS:0,0 T:0,0
F:0,9 CH:12,2 C:0,0 S:0,0)

S:0,0, E:57,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,9,
CH:12,2, C:0,0, Ca:34,4

-Cseresznye (E:94,5 ZS:0,3
T:0,0 F:1,7 CH:20,9 C:0,0
S:0,0)

S:0,0, E:47,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,8,
CH:10,4, C:0,0, Ca:12,2

Ebéd -Kapros harcsapaprikás
(E:386,8 ZS:7,1 T:2,0 F:19,3
CH:5,5 C:0,9 S:1,0) (H, L, G)
-Párolt bulgur (E:320,1
ZS:6,0 T:0,2 F:9,8 CH:60,0
C:0,3 S:0,0) (G)

S:0,5, E:353,0, ZS:6,5, T:1,1, F:14,6,
CH:32,8, C:0,6, Ca:2,5

-Bácskai rizses hús (E:669,0
ZS:19,7 T:10,2 F:25,4
CH:72,8 C:1,3 S:1,0)

S:0,5, E:334,0, ZS:9,8, T:5,1, F:12,7,
CH:36,4, C:0,7, Ca:5,9

-Dubarry pulyka tej-,
tojásmentes (E:414,0 ZS:19,5
T:0,9 F:21,5 CH:29,9 C:3,9
S:2,5) (G)
-Tört burgonya (E:340,2
ZS:5,6 T:0,0 F:7,8 CH:62,5
C:0,0 S:1,0)

S:1,8, E:389,0, ZS:13,2, T:0,5, F:15,3,
CH:47,1, C:2,1, Ca:13,0

-Paradicsomleves tojásmentes
(E:200,9 ZS:6,3 T:0,1 F:2,5
CH:25,4 C:5,5 S:2,0) (G)
-Csirkemáj rizottó (E:653,7
ZS:19,5 T:0,2 F:37,8 CH:82,0
C:0,6 S:1,5) (L)

S:1,6, E:413,0, ZS:12,5, T:0,1, F:20,0,
CH:51,9, C:2,7, Ca:81,3

-Gyümölcsleves mir.
(E:135,1 ZS:0,2 T:0,0 F:1,0
CH:30,4 C:9,0 S:0,0) (G)
-Bolognai spagetti (E:832,6
ZS:27,9 T:7,8 F:33,7 CH:76,7
C:1,8 S:1,5) (G, L)

S:0,8, E:518,0, ZS:14,1, T:3,9, F:17,6,
CH:61,2, C:7,7, Ca:63,0



Uzsonna -Baromfi májkrém (E:290,1
ZS:28,0 T:9,8 F:6,7 CH:1,6
C:0,7 S:1,4)
-Teljes kiőrl. kenyér (E:163,2
ZS:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32,4
C:0,5 S:1,7) (G, L)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

S:1,8, E:337,0, ZS:28,2, T:9,8, F:8,7,
CH:10,6, C:0,8, Ca:9,0

-Joghurt, gyümölcsös (E:92,6
ZS:2,6 T:0,0 F:4,4 CH:12,9
C:16,4 S:0,0) (L)
-Korpás kifli 1/2 (E:82,4
ZS:0,6 T:0,1 F:2,4 CH:16,6
C:0,3 S:0,9) (G, L)

S:0,9, E:175,0, ZS:3,2, T:0,1, F:6,8,
CH:29,5, C:16,7, Ca:6,6

-Sajtkrém (E:69,0 ZS:6,2
T:0,0 F:2,3 CH:1,2 C:0,0
S:0,0) (L)
-Teljes kiőrl. kenyér (E:163,2
ZS:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32,4
C:0,5 S:1,7) (G, L)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

S:0,4, E:88,0, ZS:3,9, T:0,0, F:3,4,
CH:9,6, C:0,1, Ca:9,0

-Házi barackos joghurt
(E:75,7 ZS:2,6 T:0,0 F:2,6
CH:5,3 C:4,8 S:0,0) (L)
-Kifli, tejes (E:58,5 ZS:0,5
T:0,6 F:2,0 CH:11,3 C:0,9
S:1,1) (G, L)

S:1,1, E:134,0, ZS:3,1, T:0,6, F:4,6,
CH:16,6, C:5,7, Ca:3,5

-Pogácsa tej-, tojásmentes
(házi) (E:195,5 ZS:1,9 T:0,5
F:5,6 CH:37,9 C:0,5 S:2,0)
(G)
-Banán (E:157,5 ZS:0,2 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:30,0 S:0,1)

S:1,6, E:252,0, ZS:1,5, T:0,4, F:5,5,
CH:52,6, C:20,4, Ca:114,9

Összesen S:4,0, E:1 005,0, ZS:40,4, T:15,9,
F:35,5, CH:84,1, C:8,7, Ca:211,9

S:3,6, E:785,0, ZS:20,4, T:5,2, F:32,9,
CH:111,4, C:24,6, Ca:282,6

S:2,6, E:804,0, ZS:19,7, T:4,0, F:28,8,
CH:104,8, C:32,8, Ca:360,0

S:3,1, E:737,0, ZS:21,7, T:0,8, F:27,4,
CH:96,4, C:8,9, Ca:119,7

S:3,3, E:1 029,0, ZS:20,9, T:8,8, F:35,1,
CH:138,0, C:37,3, Ca:430,7

Jó étvágyat! Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


