Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.06.01.

-Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)

-Medve sajt (E:43,1 ZS:3,5
T:2,3 F:2,1 CH:0,8 C:0,0
S:0,4) (L)

-Teljes kiorlést kifli (E:156,0
ZS:1,9 T:0,0 F:6,0 CH:25,8
C:0,0 S:0,8) (G)

-Retek, poréhagyma,
z0ldhagyma (E:37,3 ZS:0,3
T:0,0 F:2,7 CH:5,8 C:0,0
S:0,1)

Kedd
2026.06.02.

-Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)
-Sajtkrém (E:69,0 ZS:6,2
T:0,0 F:2,3 CH:1,2 C:0,0
S:0,0) (L)

-Fehér kenyér (hazi jellegit)
(E:153,0 ZS:0,5 T:0,0 F:5,0
CH:31,4 C:0,0 S:1,1) (G)
-Paradicsom (E:9,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)

2026.06.03.

-Kakaos tej 2,8% (E:145,7
7S:2,4 T:3,5F:7,3 CH:7,3
C:9,2 S:0,2) (L)

-Zala felvagott (E:50,6 ZS:4,0
T:1,1 F:3,1 CH:0,1 C:0,0
S:0,4)

-Rozskenyér (E:130,5 ZS:0,5
T:0,0 F:4,1 CH:26,8 C:0,2
S:0,0) (G)

-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

Csiitortok

2026.06.04.

-Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)

-Vajkrém (E:70,2 ZS:7,2
T:0,0 F:0,5 CH:0,4 C:0,4
S:0,0) (L)

-Teljes kiorlést kenyér
(E:163,2 ZS:0,6 T:0,2 F:6,1
CH:32,4 C:0,5 S:1,7) (G, L)
-Retek, poréhagyma,
z0ldhagyma (E:37,3 ZS:0,3
T:0,0 F:2,7 CH:5,8 C:0,0
S:0,1)

J

Bolcsode

Pentek
2026.06.05.

-Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)
-Gabonagolyo (E: 75,4 ZS:0,7
T:0,3 F:1,5 CH:15,4 C:5,6
S:0,0) (G, L, F, O, D, S)

J

S:1,4, E:330,0, Z8:7,7, T:5,7, F:16,2,
CH:29,5, C:9,2, Ca:253,1

S:0,6, E:219,0, ZS:6,1, T:3,4, F:10,2,
CH:13,4, C:9,2, Ca:232,1

S:0,5, E:246,0, Z5:6,0, T:4,4, F:12,0,
CH:18,9, C:9,3, Ca:237,0

S:0,9, E:188,0, ZS:6,5, T:0,1, F:4,8,
CH:26,6, C:0,7, Ca:24,8

)

8:0,2, E:187,0, ZS:2,9, T:3,7, F:8,3,
CH:15,4, C:14,8, Ca:228,0

)

-Cseresznye (E:94,5 ZS:0,3
T:0,0 F:1,7 CH:20,9 C:0,0
S:0,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Gorogdinnye (E:29,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,5 CH:6,5 C:0,0
S:0,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Sargadinnye (E:100,0 ZS:0,3
T:0,0 F:0,8 CH:23,8 C:21,3
S:0,1)

$:0,0, E:47,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,8,
CH:10,4, C:0,0, Ca:12,2

)

$:0,0, E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:7,0, C:6,0, Ca:6,0

)

S:0,0, E:14,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:3,3, C:0,0, Ca:9,7

)

S:0,0, E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:7,0, C:6,0, Ca:6,0

)

$:0,0, E:50,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,4,
CH:11,9, C:10,6, Ca:16,3

)

-Csikostokany sertéshiisbol
(E:391,4 ZS:19,2 T:12,2
F:19,8 CH:6,3 C:1,1 S:1,0)
L, G)

-Parolt bulgur (E:320,1
78S:6,0 T:0,2 F:9,8 CH:60,0
C:0,3 S:0,0) (G)

J

-Csirkehusfelfujt (E:140,7
7ZS:4,1 T:0,0 F:17,7 CH:7,6
C:0,0S:1,1) (L,G, T)
-Kapros tokfozelék (E:275,6
7S:7,5 T:4,1 F:6,9 CH:32,7
C:1,78:1,1) (L, G)

-Banan (E:157,5 ZS:0,2 T:0,0
F:2,0 CH:36,3 C:30,0 S:0,1)

J

-Panirozott halrudak (E:417,5
7S:4,0 T:0,4 F:6,0 CH:9,5
C:0,9 S:0,5) (G, T, M, P)
-Burgonyapiiré (E:309,8
7S:2,8 T:0,6 F:10,0 CH:57,8
C:0,0 S:1,0) (L)

J

-Tavaszi rizses hus (E:792,5
7S:24,5 T:10,1 F:29,6
CH:91,4 C:1,4 S:1,1)
-Savanyu uborka (E:16,8
7S:0,1 T:0,0 F:0,7 CH:2,8
C:2,5S:0,4)

-Fehér kenyér (hazi jellegii)
(E:153,0 ZS:0,5 T:0,0 F:5,0
CH:31,4 C:0,0 S:1,1) (G)

J

-Sargaborsoleves (E:246,1
7S:6,0 T:0,1 F:12,0 CH:34,7
C:0,0 S:1,0) (G)

-Mékos guba (E:293,2
7S:12,0 T:3,1 F:8,0 CH:33,1
C:1,5S:1,1) (L, G, F, O, D,
M, S)
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Uzsonna -Puding 1 db (E:162,8 ZS:1,4| -Hazi barackos joghurt -Teljes kiorlésti kakaos csiga | -Almas tarokrém (E:51,2 -Pogacsa dmlesztett (E:131,6
T:2,8 F:2,1 CH:6,0 C:22,8 (E:75,7 2S:2,6 T:0,0 F:2,6 50g (E:181,5 ZS:3,1 T:1,6 ZS:19 T:1,8 F:3,7 CH:2,8 7S:6,6 T:2,8 F:3,2 CH:14,8
S:0,2) (L) CH:5,3 C:4,8 S:0,0) (L) F:4,4 CH:32,5 C:12,0 S:0,4) | C:2,2 S:0,0) (L) C:0,7 S:0,8) (G, L, T, S)
-Kifli, vajas (E:38,8 ZS:0,5 -Kifli, tejes (E:58,5 ZS:0,5 (G,L, T,O0,D, M, S) -Haztartasi keksz (E:83,8 -Oszibarack (E:61,5ZS:0,0
T:1,0 F:1,2 CH:7,1 C:1,8 T:0,6 F:2,0 CH:11,3 C:0,9 ZS:1,2 T:0,5 F:1,8 CH:15,2 | T:0,0 F:1,1 CH:13,5 C:0,0
S:0,3) (G, L) S:1,1) (G, L) C:3,6 S:0,2) (G,L, T,F,D) | S:0,0)
J J J J J
S8:0,5, E:202,0, ZS:1,9, T:3,8, F:3,3, S:1.1, E:134,0, ZS:3,1, T:0,6, F:4,6, S:0.4, E:182,0, ZS:3,1, T:1,6, F:4,4, S:0.1, E:93,0, ZS:2,5, T:2,1, F:4,5, S8:0,8, E:162,0, ZS:6,6, T:2,8, F:3,7,
CH:13,0, C:24,6, Ca:0,0 CH:16,6, C:5.7, Ca:3,5 CH:32,5, C:12,0, Ca:0,0 J CH:10,4, C:4,0, Ca:17,2 CH:21,5, C:0,7, Ca:4.3 J
S S8:2,3, E:876,0, ZS:19,5, T:13,8, F:32,2, | S:3,4, E:768,0, ZS:17,5, T:6,1, F:37,6, \ S:1,8, E:938,0, ZS:13,8, T:6,7, F:26,5, | S:2,1, E:776,0, Z8:21,8, T:7,2, F:26,8, | S:2.6, E:798,0, Z8:24,1, T:9,7, F:25,5,
OSSZeS en CH:85,2, C:34,3, Ca:268,0 CH:85,2, C:41,8, Ca:453,1 CH:914, C:22,0, Ca:312,9 CH:103,4, C:12,3, Ca:76,0 CH:96,7, C:27,6, Ca:568,7 J

Jo étvagyat! Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2026.06.08.

-Tejeskavé 2,8 % (E:133,0
ZS:2,2 T:3,4 F:6,9 CH:5,1
C:9,3 S:0,2) (L, G)
-Lapka sajt (E:43,7 ZS:3,6
T:0,0 F:2,1 CH:8,3 C:0,8
S:0,5) (L)

-Kifli, tejes (E:58,5 ZS:0,5
T:0,6 F:2,0 CH:11,3 C:0,9
S:1,1) (G, L)

-Paradicsom (E:9,7 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:0,4 C:0,0
S:0,0)

Kedd
2026.06.09.

-Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)

-Méz (E:30,4 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:8,2 C:1,2 S:0,0)
-Kalacs, foszlos (E:323,0
7S:7,2 T:2,9 F:7,5 CH:56,2
C:5,98:1,7) (G, L, T)

J

2026.06.10.

-Mézestea (E:47,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:12,5 C:1,8
S:0,0)

-Olasz felvagott (E:56,3
7S:4,5 T:1,8 F:3,3 CH:0,6
C:0,1 S:0,5)

-Kifli, tejes (E:58,5 ZS:0,5
T:0,6 F:2,0 CH:11,3 C:0,9
S:1,1) (G, L)

-Paprika (E:20,0 ZS:0,3 T:0,0
F:1,2 CH:3,0 C:0,0 S:0,0)

J

Csiitortok

2026.06.11.

-Kakaos tej 2,8% (E:145,7
7S:2,4T:3,5F:7,3 CH:7,3
C:9,2 S:0,2) (L)
-Kukoricapehely (E:94,3
7S:0,2 T:0,0 F:1,9 CH:20,8
C:1,7 S:0,0) (G)

J

Bolcsode

Pentek
2026.06.12.

-Tehéntej 2,8% (E:168,0
ZS:3,3 T:5,1 F:10,2 CH:0,0
C:13,8 S:0,3) (L)

-Fott tojas (E:46,8 ZS:3,3
T:0,0 F:3,7 CH:0,2 C:0,0
S:0,1) (T)

-Margarinos kenyér(fehér)
(E:128,9 ZS:0,6 T:0,0 F:4,2
CH:26,2 C:0,0 S:0,9) (G)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

S:1,7, E:240,0, ZS:6,3, T:4,0, F:11,0,
CH:24,9, C:11,0, Ca:228,5

)

S:0,9, E:272,0, ZS:5,1, T:4,5, F:9,8,
CH:30,7, C:12,8, Ca:248,8

)

S:1,4, E:150,0, ZS:3,5, T:1,7, F:5,2,
CH:24,7, C:2,4, Ca:0,0

)

8:0,2, E:221,0, ZS:2,5, T:3,5, F:8,8,
CH:23,9, C:10,6, Ca:228,0

)

8:1,0, E:272,0, Z5:6,0, T:3,4, F:14,5,
CH:22,8, C:9,2, Ca:254,3

-Gorogdinnye (E:87,0 ZS:0,0

T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
$:0,0)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

-Gorogdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

-Sargadinnye (E:100,0 ZS:0,3

T:0,0 F:0,8 CH:23,8 C:21,3
S:0,1)

-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

S:0,0, E:44,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:9,8, C:0,0, Ca:29,1

)

$:0,0, E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:7,0, C:6,0, Ca:6,0

)

S:0,0, E:44,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,
CH:9,8, C:0,0, Ca:29,1

)

$:0,0, E:50,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,4,
CH:11,9, C:10,6, Ca:16,3

)

S:0,0, E:31,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,4,
CH:7,0, C:6,0, Ca:6,0

)
)

-Fokhagymas flekken
(E:296,6 ZS:16,8 T:0,1
F:26,3 CH:7,8 C:0,1 S:1,2)
G, L, T,Z 0)
-Zoldbabfozelék (E:201,9
ZS:7,0T:2,5 F:7,6 CH:19,4
C:1,5 S:1,0) (L, G)

-Fehér kenyér (hazi jellegit)
(E:153,0 ZS:0,5 T:0,0 F:5,0
CH:31,4 C:0,0 S:1,1) (G)

J

-Rakott karfiol sertéshussal
(E:559,0 ZS:24,9 T:13,0
F:21,0 CH:29,7 C:3,3 S:1,0)
(L)

J

-Rostoslée 100 % (E:180,0
7S:0,0 T:0,2 F:0,0 CH:44,0
C:44,0 S:0,1)

-Serpeny6s burgonya
(E:434,1 ZS:12,9 T:0,0 F:8,8
CH:68,5 C:0,0 S:1,0)

-Cékla savanyusag (E:113,0
7S:0,1 T:0,1 F:0,9 CH:4,5
C:3,6 S:0,3)

-Limonadé (E:131,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:31,5 C:0,3
S:0,0)

-Sertéshusfelfujt (E:228,6
7S:10,4 T:5,9 F:13,7 CH:6,5
C:0,0 S:1,0) (L, G, T)
-Zoldborsofozelek (E:280,8
7S:7,4 T:0,1 F:13,6 CH:44,7
C:0,0 S:0,5) (L, G)

J

-Gulyasleves (E:286,0 ZS:8,6
T:4,9 F:12,8 CH:27,3 C:1,4
S:1,1) (G)

-Grizes metélt (E:562,0
7S:2,9 T:0,0 F:14,3 CH:113,2
C:19,0 S:0,0) (G)
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Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Magyaros vajkrém (E:86,4
ZS:8,0 T:5,2 F:2,0 CH:1,6
C:1,0 S:0,4) (L)

-Teljes kiorl. kenyér (E:163,2
7S:0,6 T:0,2 F:6,1 CH:32,4
C:0,5S:1,7) (G, L)
-Kaliforniai paprika (E:30,0
ZS:0,0 T:0,0 F:0,8 CH:10,5
C:0,0 S:0,0)

J

-Tojaskrém (E:171,8 ZS:13,1
T:2,0 F:8,1 CH:0,7 C:1,0
S:1,2) (T, M, L)

-Fehér kenyér (hazi jellegit)
(E:153,0 ZS:0,5 T:0,0 F:5,0
CH:31,4 C:0,0 S:1,1) (G)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

J

-Afonyas 6korszem 70g
(E:248,5 7S:3,2 T:0,0 F:6,7
CH:48,4 C:0,0 S:0,6) (G, L,
T)

-Banan (E:105,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,3 CH:24,2 C:20,0 S:0,1)

J

-Vagdalthus all. mentes
(E:65,1 ZS:3,5 T:1,5 F:3,0
CH:2,0 C:0,0 S:0,5)

-Teljes kiorlést kenyér
(E:163,2 ZS:0,6 T:0,2 F:6,1
CH:32,4 C:0,5 S:1,7) (G, L)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

-Mesefit keksz (E:118,0
7S:5,1 T:2,4 F:2,2 CH:15,2
C:5,28:0,1) (G,L, T, F, O,
D)

-Vanilias tej 2 dl (E:124,0
7S:3,0 T:2,0 F:6,0 CH:18,0
C:18,0 S:0,2) (L)

J

8:0,7, E:121,0, Z5:6,2, T:3,9, F:3,4,
CH:14,6, C:0,9, Ca:0,0

S:1,6, E:239,0, Z5:13,3, T:2,0, F:10,6, S:0,7, E:318,0, ZS:3,3, T:0,0, F:7,5,

CH:14,1, C:1,0, Ca:34,6

CH:64,5, C:13,3, Ca:73,3 J

S:1,1, E:120,0, ZS:2,1, T:0,8, F:5,0,
CH:18,0, C:0,2, Ca:9,0

S:0,3, E:242,0, ZS:8,1, T:4,4, F:8,2,
CH:33,2, C:23,2, Ca:0,0

)

§:3,9, E:700,0, Z5:23,7, T:9,2, F:32,7,
CH:74,9, C:12,7, Ca:262,8

8:3,0, E:821,0, Z8:31,3, T:13,1, F:31,3,
CH:66,7, C:21,4, Ca:295,7

§:2,9, E:919,0, Z5:14,6, T: 1,8, F:19,2,
CH:164,2, C:39,5, Ca:119,0

§:2,6, E:826,0, Z5:18,9, T:10,3, F:34,8,
CH:98,3, C:21,6, Ca:404,4

S:1,8, E:949,0, Z5:19,7, T:9,9, F:35,7,

CH:131,3, C:48,5, Ca:271,9

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!




