
Étlap Gluténmentes

Óvodás 
(4-6 év)

Hétfő
2026.06.01.

Kedd
2026.06.02.

Szerda
2026.06.03.

Csütörtök
2026.06.04.

Péntek
2026.06.05.

Tízórai -Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Medve sajt 2 db (E:86,1
ZS:7,0 T:4,6 F:4,2 CH:1,6
C:0,0 S:0,7) (L)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Retek, póréhagyma,
zöldhagyma (E:37,3 ZS:0,3
T:0,0 F:2,7 CH:5,8 C:0,0
S:0,1)
-Cseresznye (E:94,5 ZS:0,3
T:0,0 F:1,7 CH:20,9 C:0,0
S:0,0)

E:469,0, ZS:14,7, T:4,7, F:14,8,
CH:67,3, C:0,3

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Sült sonka (E:19,8 ZS:0,6
T:0,2 F:3,4 CH:0,2 C:0,1
S:0,5)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Retek, póréhagyma,
zöldhagyma (E:37,3 ZS:0,3
T:0,0 F:2,7 CH:5,8 C:0,0
S:0,1)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:402,0, ZS:8,7, T:0,4, F:13,8, CH:65,9,
C:9,4

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Lapka sajt 2 db (E:87,4
ZS:7,1 T:0,0 F:4,1 CH:16,5
C:1,7 S:0,9) (L)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)
-Görögdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

E:454,0, ZS:14,6, T:0,2, F:13,8,
CH:79,4, C:1,9

-Citromos tea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)
-Olasz felvágott (E:56,3
ZS:4,5 T:1,8 F:3,3 CH:0,6
C:0,1 S:0,5)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Retek, póréhagyma,
zöldhagyma (E:37,3 ZS:0,3
T:0,0 F:2,7 CH:5,8 C:0,0
S:0,1)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:356,0, ZS:8,7, T:1,6, F:6,2, CH:62,7,
C:9,3

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Kukoricapehely GM (E:75,4
ZS:0,1 T:0,0 F:1,5 CH:14,6
C:1,4 S:0,0)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:222,0, ZS:3,7, T:0,0, F:9,0, CH:35,7,
C:10,4

Ebéd -Csikóstokány sertéshúsból
GM, tejmentes (E:397,0
ZS:19,5 T:10,0 F:18,8
CH:12,3 C:1,1 S:2,1)
-Párolt rizs (E:354,9 ZS:4,3
T:0,3 F:7,2 CH:69,8 C:0,0
S:0,0)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:538,0, ZS:16,0, T:6,6, F:17,5,
CH:64,9, C:9,7

-Zsemlés galuskaleves GM
(E:29,9 ZS:1,3 T:0,0 F:1,8
CH:3,0 C:0,7 S:2,1) (T, Z)
-Sült csirkecomb GM
(E:178,6 ZS:10,7 T:0,0
F:18,8 CH:0,6 C:0,0 S:2,0)

E:133,0, ZS:7,6, T:0,0, F:13,2, CH:2,0,
C:0,4

-Brokkolikrém leves GM
(E:87,8 ZS:3,6 T:2,0 F:2,2
CH:11,4 C:0,8 S:2,0)
-Natúr halfilé (E:401,1 ZS:7,9
T:0,0 F:21,0 CH:0,3 C:0,0
S:1,8) (H)
-Tört burgonya (E:340,2
ZS:5,6 T:0,0 F:7,8 CH:62,5
C:0,0 S:1,0)

E:537,0, ZS:10,9, T:1,1, F:20,1,
CH:48,4, C:0,5

-Daragaluska leves GM
(E:219,9 ZS:12,5 T:0,0 F:4,8
CH:20,6 C:1,1 S:1,1) (Z, T)
-Tavaszi rizses hús (E:669,6
ZS:24,4 T:10,0 F:25,8
CH:64,2 C:1,4 S:1,1)
-Savanyú uborka (E:16,8
ZS:0,1 T:0,0 F:0,7 CH:2,8
C:2,5 S:0,4)

E:582,0, ZS:23,4, T:6,7, F:20,4,
CH:56,2, C:3,1

-Sárgaborsóleves virslivel,
GM (E:414,5 ZS:24,0 T:5,5
F:17,0 CH:31,0 C:0,1 S:2,5)
-Gyümölcsrizs (E:598,3
ZS:19,0 T:10,2 F:14,7
CH:89,6 C:4,3 S:0,4) (L)

E:636,0, ZS:26,4, T:9,9, F:19,5,
CH:77,4, C:2,9



Uzsonna -Tápióka puding tejmentes
(E:440,0 ZS:2,9 T:0,5 F:2,3
CH:85,7 C:12,5 S:0,2)

E:293,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,6, CH:57,1,
C:8,3

-Joghurt, gyümölcsös (E:92,6
ZS:2,6 T:0,0 F:4,4 CH:12,9
C:16,4 S:0,0) (L)
-Abonett (2 db) (E:46,5
ZS:0,3 T:0,1 F:1,3 CH:9,6
C:0,2 S:0,1)

E:139,0, ZS:2,9, T:0,1, F:5,7, CH:22,5,
C:16,5

-Sárgarépás sajtkrém (E:88,8
ZS:7,4 T:0,0 F:3,0 CH:2,6
C:0,7 S:0,1) (L)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)

E:305,0, ZS:11,8, T:0,2, F:4,6, CH:44,3,
C:1,0

-Harcsapástétom (E:66,8
ZS:5,3 T:0,8 F:1,7 CH:1,1
C:0,0 S:0,3) (H)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)

E:309,0, ZS:11,2, T:1,2, F:4,4, CH:44,0,
C:0,3

-Pogácsa GM, tej-,
tojásmentes (E:324,6 ZS:4,6
T:0,3 F:3,5 CH:65,0 C:2,0
S:2,3)

E:325,0, ZS:4,6, T:0,3, F:3,5, CH:65,0,
C:2,0

Összesen E:1 301,0, ZS:32,6, T:11,7, F:33,9,
CH:189,3, C:18,3

E:674,0, ZS:19,3, T:0,5, F:32,7,
CH:90,4, C:26,3

E:1 296,0, ZS:37,3, T:1,4, F:38,5,
CH:172,0, C:3,3

E:1 247,0, ZS:43,3, T:9,5, F:31,0,
CH:163,0, C:12,8

E:1 182,0, ZS:34,7, T:10,2, F:32,0,
CH:178,2, C:15,3

Jó étvágyat! Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Gluténmentes

Óvodás 
(4-6 év)

Hétfő
2026.06.08.

Kedd
2026.06.09.

Szerda
2026.06.10.

Csütörtök
2026.06.11.

Péntek
2026.06.12.

Tízórai -Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Tarja felvágott (E:48,8
ZS:3,8 T:1,5 F:3,5 CH:0,3
C:0,1 S:0,7)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Paprika, paradicsom, uborka
(E:8,3 ZS:0,1 T:0,0 F:0,5
CH:1,0 C:0,0 S:0,0)
-Görögdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

E:394,0, ZS:9,7, T:1,1, F:11,5, CH:62,7,
C:0,3

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Méz (E:30,4 ZS:0,0 T:0,0
F:0,0 CH:8,2 C:1,2 S:0,0)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:394,0, ZS:8,0, T:0,2, F:9,1, CH:71,0,
C:10,5

-Gyümölcstea (E:28,8 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:7,2 C:0,0
S:0,0)
-Ausztria szalámi (E:154,5
ZS:13,2 T:5,2 F:5,9 CH:0,2
C:0,2 S:1,0)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Paprika, paradicsom, uborka
(E:8,3 ZS:0,1 T:0,0 F:0,5
CH:1,0 C:0,0 S:0,0)
-Görögdinnye (E:87,0 ZS:0,0
T:0,0 F:1,5 CH:19,5 C:0,0
S:0,0)

E:370,0, ZS:11,0, T:2,8, F:5,5, CH:59,2,
C:0,4

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Kukoricapehely GM (E:75,4
ZS:0,1 T:0,0 F:1,5 CH:14,6
C:1,4 S:0,0)
-Sárgadinnye (E:100,0 ZS:0,3
T:0,0 F:0,8 CH:23,8 C:21,3
S:0,1)

E:242,0, ZS:3,3, T:0,0, F:8,9, CH:41,1,
C:15,5

-Tehéntej 1,5% (E:100,2
ZS:3,0 T:0,0 F:6,8 CH:10,6
C:0,0 S:0,0) (L)
-Ausztria szalámi (E:154,5
ZS:13,2 T:5,2 F:5,9 CH:0,2
C:0,2 S:1,0)
-Gluténmentes kenyér,
margarinos (E:216,7 ZS:4,4
T:0,2 F:1,6 CH:41,7 C:0,3
S:0,8)
-Uborka (E:12,0 ZS:0,1 T:0,0
F:1,0 CH:1,7 C:0,0 S:0,0)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:447,0, ZS:14,7, T:2,8, F:12,5,
CH:63,8, C:9,3

Ebéd -Csurgatott tészta leves GM
(E:216,7 ZS:11,4 T:0,0 F:2,1
CH:25,3 C:1,1 S:2,1) (Z, T)
-Natúr sertés szelet GM
(E:240,5 ZS:14,3 T:0,0
F:19,5 CH:6,8 C:0,0 S:2,0)
-Zöldbabfőzelék GM,
tejmentes (E:177,7 ZS:9,2
T:0,2 F:4,4 CH:16,7 C:1,1
S:2,0)
-Alma, friss (E:46,5 ZS:0,6
T:0,0 F:0,6 CH:10,5 C:9,0
S:0,0)

E:415,0, ZS:21,0, T:0,1, F:16,6,
CH:37,7, C:10,2

-Tavaszi zöldségleves
glutén-, tejmentes (E:109,6
ZS:5,1 T:0,0 F:1,5 CH:14,6
C:1,0 S:2,0)
-Rakott karfiol pulykahússal
GM (E:354,0 ZS:15,2 T:2,4
F:20,2 CH:25,2 C:1,8 S:2,0)
(L)

E:299,0, ZS:13,0, T:1,6, F:14,3,
CH:25,1, C:1,8

-Rostoslé 1 db (E:88,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,6 CH:20,0 C:19,2
S:0,0)
-Serpenyős burgonya virslivel
GM (E:604,9 ZS:28,3 T:6,4
F:15,8 CH:69,6 C:0,1 S:3,8)
-Cékla savanyúság (E:113,0
ZS:0,1 T:0,1 F:0,9 CH:4,5
C:3,6 S:0,3)

E:599,0, ZS:20,5, T:4,7, F:12,5,
CH:73,1, C:21,7

-Limonádé (E:131,1 ZS:0,0
T:0,0 F:0,1 CH:31,5 C:0,3
S:0,0)
-Chilis bab GM (E:488,5
ZS:13,4 T:8,8 F:27,3 CH:34,4
C:4,0 S:0,7)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)

E:784,0, ZS:17,5, T:8,9, F:29,0,
CH:95,7, C:4,5

-Gulyásleves GM (E:304,4
ZS:19,3 T:0,0 F:12,5 CH:18,4
C:1,1 S:2,1)
-Grízes metélt GM (E:537,8
ZS:11,2 T:0,0 F:6,4 CH:102,4
C:1,7 S:2,0)

E:533,0, ZS:18,5, T:0,0, F:11,4,
CH:78,8, C:1,8



Uzsonna -Joghurt, gyümölcsös (E:92,6
ZS:2,6 T:0,0 F:4,4 CH:12,9
C:16,4 S:0,0) (L)
-Abonett (2 db) (E:46,5
ZS:0,3 T:0,1 F:1,3 CH:9,6
C:0,2 S:0,1)

E:139,0, ZS:2,9, T:0,1, F:5,7, CH:22,5,
C:16,5

-Lekvár 25 g (E:66,0 ZS:0,0
T:0,0 F:0,0 CH:16,0 C:15,8
S:0,0)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)
-Őszibarack (E:61,5 ZS:0,0
T:0,0 F:1,1 CH:13,5 C:0,0
S:0,0)

E:311,0, ZS:4,1, T:0,1, F:2,1, CH:64,4,
C:16,0

-Sült zellerkrém tejmentes
(E:46,7 ZS:1,4 T:0,2 F:1,0
CH:6,1 C:0,9 S:0,7) (Z, M)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)

E:261,0, ZS:5,5, T:0,3, F:2,6, CH:47,8,
C:1,2

-Tonhalkrém (paradicsomos)
(E:106,9 ZS:5,5 T:1,0 F:3,7
CH:7,6 C:6,1 S:0,8) (H)
-Gluténmentes kenyér
(E:214,0 ZS:4,1 T:0,1 F:1,6
CH:41,7 C:0,3 S:0,8)

E:285,0, ZS:7,8, T:0,8, F:4,1, CH:46,7,
C:4,3

-Zabpelyhes tallér
glutén-tejmentes diab.
(E:267,7 ZS:6,4 T:5,6 F:6,8
CH:44,1 C:1,0 S:0,0)

E:178,0, ZS:4,2, T:3,7, F:4,5, CH:29,4,
C:0,7

Összesen E:948,0, ZS:33,6, T:1,2, F:33,8,
CH:122,9, C:27,1

E:1 003,0, ZS:25,1, T:1,8, F:25,5,
CH:160,6, C:28,3

E:1 230,0, ZS:37,0, T:7,7, F:20,7,
CH:180,2, C:23,2

E:1 312,0, ZS:28,5, T:9,7, F:41,9,
CH:183,5, C:24,3

E:1 158,0, ZS:37,4, T:6,5, F:28,4,
CH:171,9, C:11,8

Jó étvágyat! Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


